
 
 
 
 

 
DÍAS / 

HORARIO 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 
SÁBADO 

HORARIO 

09:30 
FITNESS 

  

FITNESS 
 

 

 
 09:30 

17:00  
FITNESS   

 
FITNESS  

17:30 

 
18:00 

  

18:00 
 

18:15 
CROSSTRAINNING  

18:15 

 

19:15 
 

19:30 

 

19:30 

 

 
19:00 

19:30-21:00 
FITNESS 

 

19:30-21:00 
 

FITNESS 
 20:00   20:00 

 
DÍAS / 

HORARIO 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 
SÁBADO 

HORARIO 

10:30 
  

 

 
 

09.30-10.30 
 

 18:30   
 

19:15 
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POLIDEPORTIVO DE MUTRIKU- SESIONES DIRIGIDAS 
OFERTA  POST COVID 2020 
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